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Ein-Kompartiment-Modell
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Pharmakokinetik gelebt - elektronische Informationsquellen zur Dosisanpassung

Verteilungsvolumen  

Vd

Mero-

penem
Cipro-

floxacin

≈20 L
≈250 L

∆� �
�����

��

Pharmakokinetik gelebt - elektronische Informationsquellen zur Dosisanpassung



Blassmann/Röhr 3/2/2017

AM Info Kongress Köln 2017 2

Elimination

100% 93,75%87,5%75%50%

ke = 

Rate der Abnahme einer Menge pro Zeit, [1/h] bzw. 

[h-1]

→ Halbwertszeit 
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Jaehde, Lehrbuch der klinischen Pharmazie
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Niereninsuffizienz
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Plasmaproteinbindung PPB [%]

im Serum gemessene Konzentration

5%

Arzneistoff 95% 
proteingebunden, nur 
5% pharmakologisch 
wirksam

Wichtig z.B. bei

- Interpretation von Serumspiegeln (z.B. Antiinfektiva)

- Nierenersatztherapie

- Patienten mit Hypoalbuminämie
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Sättigungskinetik
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Adaptiert nach Karthaus M et al in AMT 2016,34(6):193-200

Voriconazol

Ciprofloxacin
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Populationspharmakokinetik

Populationsanalyse
mathematische Beschreibung der 

Pharmakokinetik eines Arzneistoffs in 
einer Population unter Einfluss 

verschiedener Covariaten (Alter, 
Nierenfunktion,...) 

= non-linear modeling with mixed
effects

Monte-Carlo-Simulation
Berechnung einer initialen Dosierung an 

Hand der Covariaten für einen 
bestimmten Patienten mit einer 

bestimmten Wahrscheinlichkeit den 
Zielwert zu erreichen (probability of

target attainment)

Bayesian-Simulation
Beschreibung der individuellen PK 

eines Patienten an Hand des 
Populationsmodels unter 

Berücksichtigung gemessener 
Werte
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PharKin
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PharKin®

• Excel-basierte Software
• kommerziell (Einzelplatz Lizenz 299 €)
• Autor & Herausgeber: Dr. Otto Frey, Dr. Wiltrud Probst, Apotheke

Kliniken Heidenheim

• allgemeines Pharmakokinetikprogramm
• Simulation von Arzneistoffspiegeln basierend auf Nicht-Linearer

Regression
• individualisierbar für jeden beliebigen Arzneistoff
• Unterstützung bei der Auswahl individueller Dosierungen

weitere Infos: www.pharkin.de
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TDMx

Pharmakokinetik gelebt - elektronische Informationsquellen zur Dosisanpassung

www.TDMx.eu

• web-basierte Sever-Client Software 
• open access
• Autor & Herausgeber: Dr. Sebastian Wicha

• Dosisempfehlungsprogramm für Antibiotika (Piperacillin, 
Meropenem, Aminoglykoside)

• Visualisierung von Dosierungsregimen basierend auf 
Populationsmodellen

• Bestimmung von initale Dosierungsregimen und Bewertung
anhand der PK/PD Zielparameter

• Bestimmung individueller Phamarkokinetik und Dosissimulation
(bei Konzentrationsmessung)

• Optimierung von Probenentnahmeschemata
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www.clincalc.com

• web-basierte Software

• open access

• Autor: Sean P. Kane, Chigcago, USA

• u.a. Dosisempfehlungsprogramm für Antibiotika
(Colistin, Aminoglykoside, Vancomycin)

• Berechnung und Simulation von Dosierungsregimen
basierend auf Nicht-linearer Regression

• Bestimmung von initialen Dosierungsschemata

• Bestimmung der individuellen Pharmakokinetik (bei
Konzentrationsmessung)
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CADDy
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www.thecaddy.de

• Web-basierte Software 

• kostenloser Testzugang, Anmelden und eigenes Passwort
vergeben

• Autor: Dr. Otto Frey, Apotheke Kliniken Heidenheim

• Dosisanpassung von Arzneimitteln unter
Nierenersatzverfahren basierend auf Nicht-linearer
Regression

• Das Programm schlägt für die aktuelle Situation eine Dosis 
mit und ohne Hämodialyse vor.

• Dosierung „ohne Dialyse“ ist auch zur Therapie von 
Patienten mit eingeschränkter Nierenfunktion/erhöhter 
Nierenfunktion geeignet.
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The Renal Drug Database
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www.renaldrugdatabase.com

• Faktendatenbank

• kommerziell (ab 79.99 £ + Mwst./Jahr) 

• Herausgeber: Datenbank des NHS

• über 800 Monographien

• Dosisanpassung von Arzneimitteln bei Eingeschränkter
Nierenfunktion und Nierenersatzverfahren

• Infos zur Indikation, Pharmakokinetik und 
Arzneimittelapplikation

• elektronische Version des Renal Drug Handbook 
(Qualitätsicherung durch UK Renal Pharmacy Group)

• Plus eGFR und Cockroft-Gault-Calculator
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DOSING
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www.dosing.de

• Faktendatenbank

• open access

• Herausgeber: Prof. Dr. med. Walter E. Haefeli, 
Universitätsklinikum Heidelberg

• Dosisanpassung von Arzneimitteln bei Niereninsuffizienz

• Wirkstoffliste mit Monographien

• Berechnung der individuellen Ausscheidungskapazität mit
Vorschlag zur Dosisoptimierung

• Infos zu Metaboliten, UAW an der Niere und Harnwege, relevante
UAW bei Niereninsuffizienz, Studien bei Niereninsuffizienz

• Hinweise zum klinischen Management
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www.youscript.net

• web-basierte Interaktionsdatenbank

• kommerziell

• Autor: Jessica Oesterheld, MD, USA

• Pharmakokinetische Interaktionen

• Abschätzung der Arzneistoffkonzentration

• sehr gute Info zur Verstoffwechselung d. 
Arzneistoffe (Metabolism)

• Vorschlag von Alternativen (Alternates)
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Kardiolab
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www.kardiolab.ch

• web-basierte Faktendatenbank

• open access

• Autor: Ackermann F, Olten, Schweiz

• Eingabe von Arzneistoffen oder Fertigpräparaten, 
Anzeige in Tabellenformat nach Substrat, Inhibitor 
oder Induktor

• sehr gute Info zur Verstoffwechselung d. 
Arzneistoffe
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Startseiten

• Station 1: PharKin an Rechner mit Ute Blassmann

• Station 2: www.clincalc.com

• Station 3: www.tdmx.eu

• Station 4: www.thecaddy.de / 
www.renaldrugdatabase.com (hier als Papier)

• Station 5: www.dosing.de

• Station 6: www.youscript.net 
http://www.kardiolab.ch/CYP450_2JSI.html
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Zu guter Letzt
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PK Programme...

→ sind zahlreich vorhanden

→ beantworten unterschiedliche Frage-
stellungen

→ erleichtern den klinischen Alltag

→ helfen Zusammenhänge zu erfassen und 
den Überblick zu behalten

→ ergänzen die eigenen Gedanken

→ sind nur so gut, wie ihr Benutzer!


