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Die schöne Welt der medizinischen Apps
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Spektrum an medizinischen Apps 

 Medizinische / pharmazeutische Nachschlagewerke
 Arzneimittelinformation
 Medizinische Textbücher
 Labordaten
 Leitlinien
 EBM-Literatur

 Medizinische / pharmazeutische Rechner
 Diagnose-Apps
 Überwachungs- und Steuerungs-Apps
 Adherence-Apps
 Gesundheits-Apps in der Prävention
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Gebräuchliche Plattformen

 Geräte
 Tablets
 Smartphones
 Smartwatch

 Betriebssystem
 Apple‘s iOS
 Google‘s Android
 Windows Mobile
 Blackberry
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Die Qual der Wahl 
wo finde ich gute Apps?

 Clearinghouse für medizinische Apps (Beispiele)
 NHS Health Apps Library
 Happtique
 iMedicalApps
 NLM's Mobile Applications

 Etablierte kommerzielle Informationsprovider (Truven
Health, Wolters Kluwer, Lippincott, etc.)

 Universitäten mit medizinischer / pharmazeutischer 
Ausbildung (Beispiele)
 UNC Chapel Hill: Mobile Health & Research Apps at UNC
 McMaster University: Mobile Apps for Postgrads
 UMMS: Medical Mobile Apps
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… und wie finde ich gute Apps?

 Publikationen über Evaluationen medizinischer Apps
 Beurteilung von

 Relevanz der enthaltenen Information
Objektivität der enthaltenen Informationen (z.B. Angabe 

der Datenquellen, Zitierweise, Sponsoring, 
Interessenkonflikt der Autoren)

 Aktualität der enthaltenen Informationen 
 Funktionalität
 Design und Benutzerfreundlichkeit
 Datensicherheit
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Checklisten für die schnelle Suche
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Auswahl von Apps – Chancen und Risiken

Risiken
 Schlechte technische Qualität 
 Schlechte inhaltliche Qualität 

− Fehlinformationen mit der Folge 
einer Fehlbehandlung: 
ungeeignete, nicht genügend 
wirksame oder übertrieben 
durchgeführte Therapie

− fehlerhafte Berechnungen (z.B. 
TPN, MELD, etc.)

− fehlerhafte Diagnosen (z.B. 
Hautkrebsscreening)

 Fehlerhafte / fehlgeleitete 
Bedienung

9

Nutzen
 Steigerung der 

Versorgungsqualität
− Schnelle Information/ Recherche 

im Entscheidungsprozess
− Möglichkeit zur Einbindung des 

Patienten
− Adhärenzförderung

 Unterstützung der Therapie
− Mobile Überwachung und 

Steuerung med. Geräte 
− Aufzeichnung von Daten (z.B. 

Blutzuckerwerte)



Beispiel: Medizinische Rechner

Evaluation of the Accuracy of Smartphone 
Medical Calculation Apps J Med Internet Res 
2014;16(2):e32
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Beispiele für gute medizinische Apps

AM-Datenbanken:
englisch: LexiComp

AHFS Drug Information
NICE BNF / BNF for Children

deutsch: Rote und Gelbe Liste
Arznei aktuell
Arzneimittel Pocket

Interaktionen: Medscape
LexiInteract
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Beispiele für gute medizinische Apps

Spezial-Datenbanken:
englisch: LactMed

AIDSinfo Drug Database
Liverpool HIV/HEP iChart
Dialysis of Drugs Mobile App
CDC Influenza Mobile App/TravWellapp

deutsch: Emryotox
ZAK® - Zugelassene AM für Kinder
CRM App Reisemedizin 
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Beispiele für gute medizinische Apps

Therapie-Apps:
UpToDate
Dynamed
5-Minute Clinical Consult-Serie
@Hand-Serie
The Washington Manual-Serie
NICE Guidance App 
Cancer Therapy Advisor app
Medscape
Labormedizin Pocket
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Beispiele für gute medizinische Apps

Medizinische Rechner:
Calculate by QxMD
Mediquations
Medscape

Medizinische Literatur und Info:
QxMD Read
Journal Club
Medscape’s MedPulse
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Mobile Geräte mit entsprechenden Apps können sehr 
gute Hilfsmittel sein

aber:

Keine Software bzw. App kann den gesunden 
Menschenverstand ersetzen!

und

Die App ist nur so verlässlich wie
die zugrundeliegende Datenbasis!

Fazit
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